
Resultater 

Landsdels ÅM Nord 

 

Kirkenes 8.-10/2-08 

 

 

    
 

 

 
 

            R E S U L T A T - L I S T E                 
 

 
 

 
Stevne   : Landsdels ÅM 
 

Arrangør : Kirkenes SK 
 

 
 

 

Denne listen er produsert av: KOBBEN v.2 
 

 

 

 
 Øvelse   1   400 Fri K (11år ) 
 

 

1997      G  1 Sina S Aronsen              Kirkenes SK          97   7.46.25  141 

 

 
 Øvelse   2   400 Fri M (11år ) 
 

 

1997      G  1 Ragnar Daldorff             Kirkenes SK          97   6.19.78  195 

 

 
 Øvelse   3   400 Fri K (12år ) 
 

 

1996      G  1 Karoline Steffensen         Harstad SK           96   5.27.02  410 

          S  2 Helle Gusjås                Fauske SK            96   5.35.62  379 

          B  3 Sigrid Kosmo Holm           Fauske SK            96   5.43.20  355 

             4 Elise Bjørvik Paulsen       Harstad SK           96   6.08.21  287 

             5 Runa Pettersen Nesje        Kirkenes SK          96   6.17.54  266 

             6 Hilde Kristoffersen         Kirkenes SK          96   6.46.13  214 

             7 Julie Rauhala Aaen          Kirkenes SK          96   8.26.89  110 

 

 
 Øvelse   4   400 Fri M (12år ) 
 

 

1996      G  1 Vebjørn Krogh Pedersen      Kjøllefjord SK       96   6.03.08  224 

          S  2 Rolf-Daniel Jenssen         Kjøllefjord SK       96   7.07.56  137 

          B  3 Vinjar Kopland              Tromsø SK            96   7.07.69  137 

             4 Henrik Abrahamsen           Kirkenes SK          96   7.50.00  103 

 

 
 
 
 



Resultater 

Landsdels ÅM Nord 

 

Kirkenes 8.-10/2-08 

 

 

    
 

 Øvelse   5   400 Fri K (13år ) 
 

 

1995      G  1 Sara Josefine Hanssen       Fauske SK            95   5.20.51  436 

          S  2 Sara Mariell Holtan         Fauske SK            95   6.00.63  306 

          B  3 Hanne Lillegård             Harstad SK           95   6.01.90  302 

             4 Ulrikke Eliassen            Tromsø SK            95   6.09.24  285 

             5 Ina Kvenshagen Gimse        Tromsø SK            95   6.13.83  274 

             6 Sara Marjavara              Kirkenes SK          95   6.17.97  265 

             7 Vendelin Tuv Josefsen       Nordkapp SK          95   7.55.49  133 

 

 
 Øvelse   6   400 Fri M (13år ) 
 

 

1995      G  1 Einar Klæboe Nordgård       Tromsø SK            95   5.22.47  320 

          S  2 Mathias Finanger Øverdal    Rana SK              95   5.52.28  245 

          B  3 Mindor Laumann              Brønnøysund SK       95   6.13.37  206 

             4 Lars Harald Solbakk         Brønnøysund SK       95   6.26.32  186 

               Thomas Jørgensen            Kirkenes SK          95     Brutt    0 

 

 
 Øvelse   7   400 Fri K (14år ) 
 

 

1994      G  1 Marie Værnes Navjord        Fauske SK            94   5.12.81  469 

          S  2 Marte Jørgensen             Kirkenes SK          94   5.45.00  349 

          B  3 Lise Mikkelsen              Kirkenes SK          94   6.06.31  292 

 

 
 Øvelse   8   400 Fri M (14år ) 
 

 

1994      G  1 Jan-Einar Sveli             Fauske SK            94   5.37.41  279 

          S  2 Oskar Andreas Olsen         Rana SK              94   5.50.29  249 

          B  3 Karl Sverre Knutsen         Harstad SK           94   6.03.69  223 

             4 Ole Henrik Forseth Karlsen  Fauske SK            94   6.11.85  208 

 

 
 Øvelse   9   400 Fri K (15år ) 
 

 

1993      G  1 Malin Kristine Steffensen   Harstad SK           93   5.13.71  465 

          S  2 Trine Persen                Lakselv SK           93   5.32.06  392 

          B  3 Miriam Basma Arntzen        Vadsø SK             93   5.37.66  373 

             4 Frida Barstrand Stornes     Fauske SK            93   5.45.34  348 

             5 Kaja Engan                  Fauske SK            93   6.09.59  284 

             6 Christel Kristiansen        Fauske SK            93   6.12.28  278 

             7 Tonje Lamøy                 Nordkapp SK          93   6.30.40  241 

 

 
 Øvelse  10   400 Fri M (15år ) 
 

 

1993      G  1 Karl Inge Svendsen          Hammerfest SLK       93   5.02.27  388 

          S  2 Jørgen Håkonsen             Fauske SK            93   5.07.94  367 



Resultater 

Landsdels ÅM Nord 

 

Kirkenes 8.-10/2-08 

 

 

    
 

 

 
 Øvelse  11   100 Rygg K (11år ) 
 

 

1997      G  1 Sina S Aronsen              Kirkenes SK          97   1.55.52  134 

 

 
 Øvelse  12   100 Rygg M (11år ) 
 

 

1997      G  1 Ragnar Daldorff             Kirkenes SK          97   1.30.13  196 

 

 
 Øvelse  13   200 Rygg K (12år ) 
 

 

1996      G  1 Karoline Steffensen         Harstad SK           96   2.48.11  430 

          S  2 Helle Gusjås                Fauske SK            96   2.50.13  415 

          B  3 Sigrid Kosmo Holm           Fauske SK            96   3.02.51  336 

             4 Runa Pettersen Nesje        Kirkenes SK          96   3.23.33  243 

             5 Hilde Kristoffersen         Kirkenes SK          96   3.25.89  234 

               Elise Bjørvik Paulsen       Harstad SK           96    Disket    0 

 

 
 Øvelse  14   200 Rygg M (12år ) 
 

 

1996      G  1 Vebjørn Krogh Pedersen      Kjøllefjord SK       96   3.23.57  173 

          S  2 Vinjar Kopland              Tromsø SK            96   3.27.91  163 

          B  3 Rolf-Daniel Jenssen         Kjøllefjord SK       96   3.27.94  163 

             4 Henrik Abrahamsen           Kirkenes SK          96   4.13.28   90 

 

 
 Øvelse  15   200 Rygg K (13år ) 
 

 

1995      G  1 Sara Josefine Hanssen       Fauske SK            95   2.51.64  404 

          S  2 Sara Mariell Holtan         Fauske SK            95   3.06.09  317 

          B  3 Hanne Lillegård             Harstad SK           95   3.08.71  304 

             4 Ina Kvenshagen Gimse        Tromsø SK            95   3.09.24  301 

             5 Ulrikke Eliassen            Tromsø SK            95   3.21.51  249 

             6 Sara Marjavara              Kirkenes SK          95   3.23.23  243 

             7 Vendelin Tuv Josefsen       Nordkapp SK          95   4.11.88  128 

 

 
 Øvelse  16   200 Rygg M (13år ) 
 

 

1995      G  1 Einar Klæboe Nordgård       Tromsø SK            95   2.56.01  268 

          S  2 Mathias Finanger Øverdal    Rana SK              95   3.07.16  223 

          B  3 Thomas Jørgensen            Kirkenes SK          95   3.11.10  210 

             4 Mindor Laumann              Brønnøysund SK       95   3.28.14  162 

             5 Lars Harald Solbakk         Brønnøysund SK       95   3.30.72  156 

 

 



Resultater 

Landsdels ÅM Nord 

 

Kirkenes 8.-10/2-08 

 

 

    
 

 Øvelse  17   200 Rygg K (14år ) 
 

 

1994      G  1 Marie Værnes Navjord        Fauske SK            94   2.57.85  363 

          S  2 Lise Mikkelsen              Kirkenes SK          94   3.23.24  243 

 

 
 Øvelse  18   200 Rygg M (14år ) 
 

 

1994      G  1 Jan-Einar Sveli             Fauske SK            94   2.55.32  272 

          S  2 Ole Henrik Forseth Karlsen  Fauske SK            94   3.06.82  224 

          B  3 Karl Sverre Knutsen         Harstad SK           94   3.06.83  224 

             4 Oskar Andreas Olsen         Rana SK              94   3.08.09  220 

 

 
 Øvelse  19   200 Rygg K (15år ) 
 

 

1993      G  1 Malin Kristine Steffensen   Harstad SK           93   2.46.75  441 

          S  2 Trine Persen                Lakselv SK           93   2.58.61  358 

          B  3 Miriam Basma Arntzen        Vadsø SK             93   2.59.23  355 

             4 Christel Kristiansen        Fauske SK            93   3.01.95  339 

             5 Frida Barstrand Stornes     Fauske SK            93   3.08.30  306 

             6 Kaja Engan                  Fauske SK            93   3.19.44  257 

             7 Tonje Lamøy                 Nordkapp SK          93   3.27.59  228 

 

 
 Øvelse  20   200 Rygg M (15år ) 
 

 

1993      G  1 Jørgen Håkonsen             Fauske SK            93   2.55.14  272 

          S  2 Karl Inge Svendsen          Hammerfest SLK       93   2.56.87  264 

 
 
 
 Øvelse  22   100 Bryst M (11år ) 
 

 

1997      G  1 Ragnar Daldorff             Kirkenes SK          97   1.43.72  187 

 

 
 Øvelse  23   200 Bryst K (12år ) 
 

 

1996      G  1 Helle Gusjås                Fauske SK            96   3.14.17  397 

          S  2 Elise Bjørvik Paulsen       Harstad SK           96   3.15.75  387 

          B  3 Karoline Steffensen         Harstad SK           96   3.17.84  375 

             4 Sigrid Kosmo Holm           Fauske SK            96   3.22.32  351 

             5 Hilde Kristoffersen         Kirkenes SK          96   3.32.04  304 

             6 Runa Pettersen Nesje        Kirkenes SK          96   3.44.98  255 

 

 
 
 
 



Resultater 

Landsdels ÅM Nord 

 

Kirkenes 8.-10/2-08 

 

 

    
 

 Øvelse  24   200 Bryst M (12år ) 
 

 

1996      G  1 Henrik Abrahamsen           Kirkenes SK          96   3.46.74  180 

          S  2 Vebjørn Krogh Pedersen      Kjøllefjord SK       96   3.49.19  174 

          B  3 Rolf-Daniel Jenssen         Kjøllefjord SK       96   3.59.95  152 

             4 Vinjar Kopland              Tromsø SK            96   4.32.81  103 

 

 
 Øvelse  25   200 Bryst K (13år ) 
 

1995      G  1 Sara Josefine Hanssen       Fauske SK            95   3.06.31  449 

          S  2 Sara Mariell Holtan         Fauske SK            95   3.18.00  374 

          B  3 Ina Kvenshagen Gimse        Tromsø SK            95   3.36.06  288 

             4 Hanne Lillegård             Harstad SK           95   3.39.29  275 

             5 Ulrikke Eliassen            Tromsø SK            95   3.43.38  260 

             6 Sara Marjavara              Kirkenes SK          95   3.44.86  255 

             7 Vendelin Tuv Josefsen       Nordkapp SK          95   3.45.08  254 

 

 
 Øvelse  26   200 Bryst M (13år ) 
 

 

1995      G  1 Einar Klæboe Nordgård       Tromsø SK            95   3.21.80  256 

          S  2 Lars Harald Solbakk         Brønnøysund SK       95   3.37.47  204 

          B  3 Mindor Laumann              Brønnøysund SK       95   3.46.50  181 

             4 Thomas Jørgensen            Kirkenes SK          95   3.47.28  179 

               Mathias Finanger Øverdal    Rana SK              95    Disket    0 

 

 
 Øvelse  27   200 Bryst K (14år ) 
 

 

1994      G  1 Marie Værnes Navjord        Fauske SK            94   3.03.59  469 

          S  2 Lise Mikkelsen              Kirkenes SK          94   3.37.48  282 

          B  3 Marte Jørgensen             Kirkenes SK          94   3.47.60  246 

 

 
 Øvelse  28   200 Bryst M (14år ) 
 

 

1994      G  1 Jan-Einar Sveli             Fauske SK            94   3.06.48  324 

          S  2 Karl Sverre Knutsen         Harstad SK           94   3.20.12  262 

          B  3 Ole Henrik Forseth Karlsen  Fauske SK            94   3.28.57  231 

               Oskar Andreas Olsen         Rana SK              94    Disket    0 

 
 Øvelse  29   200 Bryst K (15år ) 
 

 

1993      G  1 Malin Kristine Steffensen   Harstad SK           93   3.00.85  491 

          S  2 Trine Persen                Lakselv SK           93   3.14.25  396 

          B  3 Frida Barstrand Stornes     Fauske SK            93   3.16.34  384 

             4 Christel Kristiansen        Fauske SK            93   3.34.63  294 

             5 Tonje Lamøy                 Nordkapp SK          93   3.45.88  252 

             6 Miriam Basma Arntzen        Vadsø SK             93   3.46.32  250 

               Kaja Engan                  Fauske SK            93     Brutt    0 



Resultater 

Landsdels ÅM Nord 

 

Kirkenes 8.-10/2-08 

 

 

    
 

 

 
 Øvelse  30   200 Bryst M (15år ) 
 

 

1993      G  1 Karl Inge Svendsen          Hammerfest SLK       93   2.57.50  376 

          S  2 Jørgen Håkonsen             Fauske SK            93   2.59.52  363 

 

 
 Øvelse  31    50 Butterfly K (11år ) 
 

 

1997      G  1 Sina S Aronsen              Kirkenes SK          97   1.00.29   86 

 

 
 Øvelse  32    50 Butterfly M (11år ) 
 

 

1997      G  1 Ragnar Daldorff             Kirkenes SK          97    .41.84  179 

 

 
 Øvelse  33   100 Butterfly K (12år ) 
 

 

1996      G  1 Helle Gusjås                Fauske SK            96   1.23.07  344 

          S  2 Karoline Steffensen         Harstad SK           96   1.25.20  319 

          B  3 Sigrid Kosmo Holm           Fauske SK            96   1.29.70  273 

             4 Runa Pettersen Nesje        Kirkenes SK          96   1.43.35  178 

             5 Elise Bjørvik Paulsen       Harstad SK           96   1.49.67  149 

             6 Hilde Kristoffersen         Kirkenes SK          96   1.55.15  129 

 

 
 Øvelse  34   100 Butterfly M (12år ) 
 

 

1996      G  1 Vebjørn Krogh Pedersen      Kjøllefjord SK       96   1.43.30  125 

          S  2 Rolf-Daniel Jenssen         Kjøllefjord SK       96   1.56.33   87 

          B  3 Henrik Abrahamsen           Kirkenes SK          96   2.13.92   57 

               Vinjar Kopland              Tromsø SK            96    Disket    0 

 

 
 Øvelse  35   100 Butterfly K (13år ) 
 

 

1995      G  1 Sara Josefine Hanssen       Fauske SK            95   1.30.51  266 

          S  2 Hanne Lillegård             Harstad SK           95   1.34.03  237 

          B  3 Sara Mariell Holtan         Fauske SK            95   1.37.74  211 

             4 Ulrikke Eliassen            Tromsø SK            95   1.38.72  205 

             5 Ina Kvenshagen Gimse        Tromsø SK            95   1.46.55  163 

             6 Sara Marjavara              Kirkenes SK          95   1.53.94  133 

             7 Vendelin Tuv Josefsen       Nordkapp SK          95   1.59.94  114 

 

 
  
 
 



Resultater 

Landsdels ÅM Nord 

 

Kirkenes 8.-10/2-08 

 

 

    
 

Øvelse  36   100 Butterfly M (13år ) 
 

 

1995      G  1 Einar Klæboe Nordgård       Tromsø SK            95   1.26.23  216 

          S  2 Lars Harald Solbakk         Brønnøysund SK       95   1.39.22  141 

          B  3 Thomas Jørgensen            Kirkenes SK          95   1.43.58  124 

             4 Mindor Laumann              Brønnøysund SK       95   1.50.53  102 

               Mathias Finanger Øverdal    Rana SK              95     Brutt    0 

 

 
 Øvelse  37   100 Butterfly K (14år ) 
 

 

1994      G  1 Marie Værnes Navjord        Fauske SK            94   1.24.93  322 

          S  2 Lise Mikkelsen              Kirkenes SK          94   1.32.94  245 

          B  3 Marte Jørgensen             Kirkenes SK          94   1.42.27  184 

 

 
 Øvelse  38   100 Butterfly M (14år ) 
 

 

1994      G  1 Oskar Andreas Olsen         Rana SK              94   1.23.55  237 

          S  2 Jan-Einar Sveli             Fauske SK            94   1.27.59  206 

          B  3 Karl Sverre Knutsen         Harstad SK           94   1.39.72  139 

             4 Ole Henrik Forseth Karlsen  Fauske SK            94   1.40.43  136 

 

 
 Øvelse  39   100 Butterfly K (15år ) 
 

 

1993      G  1 Trine Persen                Lakselv SK           93   1.14.52  476 

          S  2 Malin Kristine Steffensen   Harstad SK           93   1.15.29  462 

          B  3 Miriam Basma Arntzen        Vadsø SK             93   1.23.93  333 

             4 Kaja Engan                  Fauske SK            93   1.32.10  252 

             5 Frida Barstrand Stornes     Fauske SK            93   1.39.03  203 

             6 Christel Kristiansen        Fauske SK            93   1.39.73  198 

             7 Tonje Lamøy                 Nordkapp SK          93   1.46.02  165 

 

 
 Øvelse  40   100 Butterfly M (15år ) 
 

 

1993      G  1 Karl Inge Svendsen          Hammerfest SLK       93   1.10.82  389 

          S  2 Jørgen Håkonsen             Fauske SK            93   1.28.20  201 

 

 
 Øvelse  41   200 IM K (11år ) 
 

 

1997      G  1 Sina S Aronsen              Kirkenes SK          97   4.04.68  150               
 
  
 Øvelse  42   200 IM M (11år ) 
 

 

1997      G  1 Ragnar Daldorff             Kirkenes SK          97   3.16.46  208 



Resultater 

Landsdels ÅM Nord 

 

Kirkenes 8.-10/2-08 

 

 

    
 

 

 
 
 Øvelse  43   200 IM K (12år ) 
 

 

1996      G  1 Helle Gusjås                Fauske SK            96   2.52.85  426 

          S  2 Karoline Steffensen         Harstad SK           96   2.54.70  413 

          B  3 Sigrid Kosmo Holm           Fauske SK            96   3.05.99  342 

             4 Elise Bjørvik Paulsen       Harstad SK           96   3.15.63  294 

             5 Runa Pettersen Nesje        Kirkenes SK          96   3.19.38  277 

             6 Hilde Kristoffersen         Kirkenes SK          96   3.30.77  235 

 
 
 Øvelse  44   200 IM M (12år ) 
 

 

1996      G  1 Vebjørn Krogh Pedersen      Kjøllefjord SK       96   3.21.27  194 

          S  2 Rolf-Daniel Jenssen         Kjøllefjord SK       96   3.38.27  152 

          B  3 Henrik Abrahamsen           Kirkenes SK          96   3.48.60  132 

             4 Vinjar Kopland              Tromsø SK            96   3.59.56  115 

 

Øvelse  45   200 IM K (13år ) 
 

 

1995      G  1 Sara Josefine Hanssen       Fauske SK            95   2.52.29  430 

          S  2 Sara Mariell Holtan         Fauske SK            95   3.06.35  340 

          B  3 Hanne Lillegård             Harstad SK           95   3.12.78  307 

             4 Ulrikke Eliassen            Tromsø SK            95   3.13.26  305 

             5 Ina Kvenshagen Gimse        Tromsø SK            95   3.13.58  303 

             6 Sara Marjavara              Kirkenes SK          95   3.27.63  246 

             7 Vendelin Tuv Josefsen       Nordkapp SK          95   3.53.41  173 

 
 

 
 Øvelse  46   200 IM M (13år ) 
 

 

1995      G  1 Einar Klæboe Nordgård       Tromsø SK            95   3.01.21  265 

          S  2 Mathias Finanger Øverdal    Rana SK              95   3.11.97  223 

          B  3 Thomas Jørgensen            Kirkenes SK          95   3.16.99  207 

             4 Mindor Laumann              Brønnøysund SK       95   3.20.32  196 

               Lars Harald Solbakk         Brønnøysund SK       95    Disket    0 

 
 
 
 
 
 
 
 Øvelse  47   200 IM K (14år ) 
 

 

1994      G  1 Marie Værnes Navjord        Fauske SK            94   2.50.04  448 



Resultater 

Landsdels ÅM Nord 

 

Kirkenes 8.-10/2-08 

 

 

    
 

          S  2 Lise Mikkelsen              Kirkenes SK          94   3.12.76  307 

 
 
 Øvelse  48   200 IM M (14år ) 
 

 

1994      G  1 Jan-Einar Sveli             Fauske SK            94   2.51.86  311 

          S  2 Oskar Andreas Olsen         Rana SK              94   2.53.56  302 

          B  3 Karl Sverre Knutsen         Harstad SK           94   3.06.09  245 

             4 Ole Henrik Forseth Karlsen  Fauske SK            94   3.11.72  224 

 

 
 Øvelse  49   200 IM K (15år ) 
 

 

1993      G  1 Malin Kristine Steffensen   Harstad SK           93   2.44.24  497 

          S  2 Trine Persen                Lakselv SK           93   2.49.03  456 

          B  3 Miriam Basma Arntzen        Vadsø SK             93   2.57.56  393 

             4 Frida Barstrand Stornes     Fauske SK            93   3.06.28  340 

             5 Christel Kristiansen        Fauske SK            93   3.13.48  304 

             6 Kaja Engan                  Fauske SK            93   3.18.91  279 

             7 Tonje Lamøy                 Nordkapp SK          93   3.19.16  278 

 
 
 Øvelse  50   200 IM M (15år ) 
 

 

1993      G  1 Karl Inge Svendsen          Hammerfest SLK       93   2.41.24  377 

          S  2 Jørgen Håkonsen             Fauske SK            93   2.52.50  308 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

            



Resultater 

Landsdels ÅM Nord 

 

Kirkenes 8.-10/2-08 

 

 

    
 

Samenlagt resultater 

 
1993  1  Malin Kristine Steffensen              Harstad SK          93  1,915     4 

                            49  200 IM K (15år )             93    2.44.24 497 

                            29  200 Bryst K (15år )          93    3.00.85 491 

                             9  400 Fri K (15år )            93    5.13.71 465 

                            39  100 Butterfly K (15år )      93    1.15.29 462 

                            19  200 Rygg K (15år )           93    2.46.75 441 

                      ------------------------------------------------------------- 

      2  Trine Persen                           Lakselv SK          93  1,720     4 

                            39  100 Butterfly K (15år )      93    1.14.52 476 

                            49  200 IM K (15år )             93    2.49.03 456 

                            29  200 Bryst K (15år )          93    3.14.25 396 

                             9  400 Fri K (15år )            93    5.32.06 392 

                      ------------------------------------------------------------- 

      3  Miriam Basma Arntzen                   Vadsø SK            93  1,454     4 

                            49  200 IM K (15år )             93    2.57.56 393 

                             9  400 Fri K (15år )            93    5.37.66 373 

                            19  200 Rygg K (15år )           93    2.59.23 355 

                            39  100 Butterfly K (15år )      93    1.23.93 333 

                      ------------------------------------------------------------- 

      4  Frida Barstrand Stornes                Fauske SK           93  1,378     4 

                            29  200 Bryst K (15år )          93    3.16.34 384 

                             9  400 Fri K (15år )            93    5.45.34 348 

                            49  200 IM K (15år )             93    3.06.28 340 

                            19  200 Rygg K (15år )           93    3.08.30 306 

                      ------------------------------------------------------------- 

      5  Christel Kristiansen                   Fauske SK           93  1,215     4 

                            19  200 Rygg K (15år )           93    3.01.95 339 

                            49  200 IM K (15år )             93    3.13.48 304 

                            29  200 Bryst K (15år )          93    3.34.63 294 

                             9  400 Fri K (15år )            93    6.12.28 278 

                      ------------------------------------------------------------- 

      6  Kaja Engan                             Fauske SK           93  1,072     4 

                             9  400 Fri K (15år )            93    6.09.59 284 

                            49  200 IM K (15år )             93    3.18.91 279 

                            19  200 Rygg K (15år )           93    3.19.44 257 

                            39  100 Butterfly K (15år )      93    1.32.10 252 

                      ------------------------------------------------------------- 

      7  Tonje Lamøy                            Nordkapp SK         93    999     4 

                            49  200 IM K (15år )             93    3.19.16 278 

                            29  200 Bryst K (15år )          93    3.45.88 252 

                             9  400 Fri K (15år )            93    6.30.40 241 

                            19  200 Rygg K (15år )           93    3.27.59 228 

----------------------------------------------------------------------------------- 

1994  1  Marie Værnes Navjord                   Fauske SK           94  1,749     4 

                             7  400 Fri K (14år )            94    5.12.81 469 

                            27  200 Bryst K (14år )          94    3.03.59 469 

                            47  200 IM K (14år )             94    2.50.04 448 

                            17  200 Rygg K (14år )           94    2.57.85 363 

                            37  100 Butterfly K (14år )      94    1.24.93 322 

                      ------------------------------------------------------------- 

      

 

 

 



Resultater 

Landsdels ÅM Nord 

 

Kirkenes 8.-10/2-08 

 

 

    
 

      2  Lise Mikkelsen                         Kirkenes SK         94  1,126     4 

                            47  200 IM K (14år )             94    3.12.76 307 

                             7  400 Fri K (14år )            94    6.06.31 292 

                            27  200 Bryst K (14år )          94    3.37.48 282 

                            37  100 Butterfly K (14år )      94    1.32.94 245 

----------------------------------------------------------------------------------- 

1995  1  Sara Josefine Hanssen                  Fauske SK           95  1,719     4 

                            25  200 Bryst K (13år )          95    3.06.31 449 

                             5  400 Fri K (13år )            95    5.20.51 436 

                            45  200 IM K (13år )             95    2.52.29 430 

                            15  200 Rygg K (13år )           95    2.51.64 404 

                            35  100 Butterfly K (13år )      95    1.30.51 266 

                      ------------------------------------------------------------- 

      2  Sara Mariell Holtan                    Fauske SK           95  1,337     4 

                            25  200 Bryst K (13år )          95    3.18.00 374 

                            45  200 IM K (13år )             95    3.06.35 340 

                            15  200 Rygg K (13år )           95    3.06.09 317 

                             5  400 Fri K (13år )            95    6.00.63 306 

                      ------------------------------------------------------------- 

      3  Hanne Lillegård                        Harstad SK          95  1,188     4 

                            45  200 IM K (13år )             95    3.12.78 307 

                            15  200 Rygg K (13år )           95    3.08.71 304 

                             5  400 Fri K (13år )            95    6.01.90 302 

                            25  200 Bryst K (13år )          95    3.39.29 275 

                      ------------------------------------------------------------- 

      4  Ina Kvenshagen Gimse                   Tromsø SK           95  1,166     4 

                            45  200 IM K (13år )             95    3.13.58 303 

                            15  200 Rygg K (13år )           95    3.09.24 301 

                            25  200 Bryst K (13år )          95    3.36.06 288 

                             5  400 Fri K (13år )            95    6.13.83 274 

                      ------------------------------------------------------------- 

      5  Ulrikke Eliassen                       Tromsø SK           95  1,099     4 

                            45  200 IM K (13år )             95    3.13.26 305 

                             5  400 Fri K (13år )            95    6.09.24 285 

                            25  200 Bryst K (13år )          95    3.43.38 260 

                            15  200 Rygg K (13år )           95    3.21.51 249 

                      ------------------------------------------------------------- 

      6  Sara Marjavara                         Kirkenes SK         95  1,009     4 

                             5  400 Fri K (13år )            95    6.17.97 265 

                            25  200 Bryst K (13år )          95    3.44.86 255 

                            45  200 IM K (13år )             95    3.27.63 246 

                            15  200 Rygg K (13år )           95    3.23.23 243 

                      ------------------------------------------------------------- 

      7  Vendelin Tuv Josefsen                  Nordkapp SK         95    688     4 

                            25  200 Bryst K (13år )          95    3.45.08 254 

                            45  200 IM K (13år )             95    3.53.41 173 

                             5  400 Fri K (13år )            95    7.55.49 133 

                            15  200 Rygg K (13år )           95    4.11.88 128 

----------------------------------------------------------------------------------- 

1996  1  Karoline Steffensen                    Harstad SK          96  1,628     4 

                            13  200 Rygg K (12år )           96    2.48.11 430 

                            43  200 IM K (12år )             96    2.54.70 413 

                             3  400 Fri K (12år )            96    5.27.02 410 

                            23  200 Bryst K (12år )          96    3.17.84 375 

                            33  100 Butterfly K (12år )      96    1.25.20 319 
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      2  Helle Gusjås                           Fauske SK           96  1,617     4 

                            43  200 IM K (12år )             96    2.52.85 426 

                            13  200 Rygg K (12år )           96    2.50.13 415 

                            23  200 Bryst K (12år )          96    3.14.17 397 

                             3  400 Fri K (12år )            96    5.35.62 379 

                      ------------------------------------------------------------- 

      3  Sigrid Kosmo Holm                      Fauske SK           96  1,384     4 

                             3  400 Fri K (12år )            96    5.43.20 355 

                            23  200 Bryst K (12år )          96    3.22.32 351 

                            43  200 IM K (12år )             96    3.05.99 342 

                            13  200 Rygg K (12år )           96    3.02.51 336 

                      ------------------------------------------------------------- 

      4  Elise Bjørvik Paulsen                  Harstad SK          96  1,117     4 

                            23  200 Bryst K (12år )          96    3.15.75 387 

                            43  200 IM K (12år )             96    3.15.63 294 

                             3  400 Fri K (12år )            96    6.08.21 287 

                            33  100 Butterfly K (12år )      96    1.49.67 149 

                      ------------------------------------------------------------- 

      5  Runa Pettersen Nesje                   Kirkenes SK         96  1,041     4 

                            43  200 IM K (12år )             96    3.19.38 277 

                             3  400 Fri K (12år )            96    6.17.54 266 

                            23  200 Bryst K (12år )          96    3.44.98 255 

                            13  200 Rygg K (12år )           96    3.23.33 243 

                      ------------------------------------------------------------- 

      6  Hilde Kristoffersen                    Kirkenes SK         96    987     4 

                            23  200 Bryst K (12år )          96    3.32.04 304 

                            43  200 IM K (12år )             96    3.30.77 235 

                            13  200 Rygg K (12år )           96    3.25.89 234 

                             3  400 Fri K (12år )            96    6.46.13 214 

----------------------------------------------------------------------------------- 

1997  1  Sina S Aronsen                         Kirkenes SK         97    611     4 

                            21  100 Bryst K (11år )          97    1.56.93 186 

                            41  200 IM K (11år )             97    4.04.68 150 

                             1  400 Fri K (11år )            97    7.46.25 141 

                            11  100 Rygg K (11år )           97    1.55.52 134 

                            31   50 Butterfly K (11år )      97    1.00.29  86 

----------------------------------------------------------------------------------- 

1993  1  Karl Inge Svendsen                     Hammerfest SLK      93  1,530     4 

                            40  100 Butterfly M (15år )      93    1.10.82 389 

                            10  400 Fri M (15år )            93    5.02.27 388 

                            50  200 IM M (15år )             93    2.41.24 377 

                            30  200 Bryst M (15år )          93    2.57.50 376 

                            20  200 Rygg M (15år )           93    2.56.87 264 

                      ------------------------------------------------------------- 

      2  Jørgen Håkonsen                        Fauske SK           93  1,310     4 

                            10  400 Fri M (15år )            93    5.07.94 367 

                            30  200 Bryst M (15år )          93    2.59.52 363 

                            50  200 IM M (15år )             93    2.52.50 308 

                            20  200 Rygg M (15år )           93    2.55.14 272 

----------------------------------------------------------------------------------- 

1994  1  Jan-Einar Sveli                        Fauske SK           94  1,186     4 

                            28  200 Bryst M (14år )          94    3.06.48 324 

                            48  200 IM M (14år )             94    2.51.86 311 

                             8  400 Fri M (14år )            94    5.37.41 279 

                            18  200 Rygg M (14år )           94    2.55.32 272 

                            38  100 Butterfly M (14år )      94    1.27.59 206 
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                      -------------------------------------------------------------

---------------------- 

                       2  Oskar Andreas Olsen                    Rana SK             

94  1,008     4 

                            48  200 IM M (14år )             94    2.53.56 302 

                             8  400 Fri M (14år )            94    5.50.29 249 

                            38  100 Butterfly M (14år )      94    1.23.55 237 

                            18  200 Rygg M (14år )           94    3.08.09 220 

                      -------------------------------------------------------------

---------------------- 

                       3  Karl Sverre Knutsen                    Harstad SK          

94    954     4 

                            28  200 Bryst M (14år )          94    3.20.12 262 

                            48  200 IM M (14år )             94    3.06.09 245 

                            18  200 Rygg M (14år )           94    3.06.83 224 

                             8  400 Fri M (14år )            94    6.03.69 223 

                      -------------------------------------------------------------

---------------------- 

                       4  Ole Henrik Forseth Karlsen             Fauske SK           

94    887     4 

                            28  200 Bryst M (14år )          94    3.28.57 231 

                            18  200 Rygg M (14år )           94    3.06.82 224 

                            48  200 IM M (14år )             94    3.11.72 224 

                             8  400 Fri M (14år )            94    6.11.85 208 

-----------------------------------------------------------------------------------

---------------------- 

1995                   1  Einar Klæboe Nordgård                  Tromsø SK           

95  1,109     4 

                             6  400 Fri M (13år )            95    5.22.47 320 

                            16  200 Rygg M (13år )           95    2.56.01 268 

                            46  200 IM M (13år )             95    3.01.21 265 

                            26  200 Bryst M (13år )          95    3.21.80 256 

                            36  100 Butterfly M (13år )      95    1.26.23 216 

                      -------------------------------------------------------------

---------------------- 

                       2  Mindor Laumann                         Brønnøysund SK      

95    745     4 

                             6  400 Fri M (13år )            95    6.13.37 206 

                            46  200 IM M (13år )             95    3.20.32 196 

                            26  200 Bryst M (13år )          95    3.46.50 181 

                            16  200 Rygg M (13år )           95    3.28.14 162 

                      -------------------------------------------------------------

---------------------- 

                       3  Thomas Jørgensen                       Kirkenes SK         

95    720     4 

                            16  200 Rygg M (13år )           95    3.11.10 210 

                            46  200 IM M (13år )             95    3.16.99 207 

                            26  200 Bryst M (13år )          95    3.47.28 179 

                            36  100 Butterfly M (13år )      95    1.43.58 124 

                      ------------------------------------------------------------- 

      4  Lars Harald Solbakk                    Brønnøysund SK      95    687     4 

                            26  200 Bryst M (13år )          95    3.37.47 204 

                             6  400 Fri M (13år )            95    6.26.32 186 

                            16  200 Rygg M (13år )           95    3.30.72 156 

                            36  100 Butterfly M (13år )      95    1.39.22 141 
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      5  Mathias Finanger Øverdal               Rana SK             95    691     3 

                             6  400 Fri M (13år )            95    5.52.28 245 

                            16  200 Rygg M (13år )           95    3.07.16 223 

                            46  200 IM M (13år )             95    3.11.97 223 

                            36  100 Butterfly M (13år )      95      Brutt   0 

----------------------------------------------------------------------------------- 

1996  1  Vebjørn Krogh Pedersen                 Kjøllefjord SK      96    765     4 

                             4  400 Fri M (12år )            96    6.03.08 224 

                            44  200 IM M (12år )             96    3.21.27 194 

                            24  200 Bryst M (12år )          96    3.49.19 174 

                            14  200 Rygg M (12år )           96    3.23.57 173 

                            34  100 Butterfly M (12år )      96    1.43.30 125 

                      ------------------------------------------------------------- 

      2  Rolf-Daniel Jenssen                    Kjøllefjord SK      96    604     4 

                            14  200 Rygg M (12år )           96    3.27.94 163 

                            24  200 Bryst M (12år )          96    3.59.95 152 

                            44  200 IM M (12år )             96    3.38.27 152 

                             4  400 Fri M (12år )            96    7.07.56 137 

                      ------------------------------------------------------------- 

      3  Vinjar Kopland                         Tromsø SK           96    518     4 

                            14  200 Rygg M (12år )           96    3.27.91 163 

                             4  400 Fri M (12år )            96    7.07.69 137 

                            44  200 IM M (12år )             96    3.59.56 115 

                            24  200 Bryst M (12år )          96    4.32.81 103 

                      ------------------------------------------------------------- 

      4  Henrik Abrahamsen                      Kirkenes SK         96    505     4 

                            24  200 Bryst M (12år )          96    3.46.74 180 

                            44  200 IM M (12år )             96    3.48.60 132 

                             4  400 Fri M (12år )            96    7.50.00 103 

                            14  200 Rygg M (12år )           96    4.13.28  90 

----------------------------------------------------------------------------------- 

1997  1  Ragnar Daldorff                        Kirkenes SK         97    786     4 

                            42  200 IM M (11år )             97    3.16.46 208 

                            12  100 Rygg M (11år )           97    1.30.13 196 

                             2  400 Fri M (11år )            97    6.19.78 195 

                            22  100 Bryst M (11år )          97    1.43.72 187 

                            32   50 Butterfly M (11år )      97     .41.84 179 
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            B E S T E M A N N S P R E M I E                 
1993  1  Malin Kristine Steffensen              Harstad SK          93    497     1 

                            49  200 IM K (15år )             93    2.44.24 497 

      2  Trine Persen                           Lakselv SK          93    476     1 

                            39  100 Butterfly K (15år )      93    1.14.52 476 

                       

      3  Miriam Basma Arntzen                   Vadsø SK            93    393     1 

                            49  200 IM K (15år )             93    2.57.56 393 

----------------------------------------------------------------------------------- 

1994  1  Marie Værnes Navjord                   Fauske SK           94    469     1 

                             7  400 Fri K (14år )            94    5.12.81 469 

                            27  200 Bryst K (14år )          94    3.03.59 469 

      2  Marte Jørgensen                        Kirkenes SK         94    349     1 

                             7  400 Fri K (14år )            94    5.45.00 349 

      3  Lise Mikkelsen                         Kirkenes SK         94    307     1 

                            47  200 IM K (14år )             94    3.12.76 307 

----------------------------------------------------------------------------------- 

1995  1  Sara Josefine Hanssen                  Fauske SK           95    449     1 

                            25  200 Bryst K (13år )          95    3.06.31 449 

      2  Sara Mariell Holtan                    Fauske SK           95    374     1 

                            25  200 Bryst K (13år )          95    3.18.00 374 

                       

      3  Hanne Lillegård                        Harstad SK          95    307     1 

                            45  200 IM K (13år )             95    3.12.78 307 

----------------------------------------------------------------------------------- 

1996  1  Karoline Steffensen                    Harstad SK          96    430     1 

                            13  200 Rygg K (12år )           96    2.48.11 430  

      2  Helle Gusjås                           Fauske SK           96    426     1 

                            43  200 IM K (12år )             96    2.52.85 426 

      3  Elise Bjørvik Paulsen                  Harstad SK          96    387     1 

                            23  200 Bryst K (12år )          96    3.15.75 387 

----------------------------------------------------------------------------------- 

1997  1  Sina S Aronsen                         Kirkenes SK         97    186     1 

                            21  100 Bryst K (11år )          97    1.56.93 186 

----------------------------------------------------------------------------------- 

1993  1  Karl Inge Svendsen                     Hammerfest SLK      93    389     1 

                            40  100 Butterfly M (15år )      93    1.10.82 389 

      2  Jørgen Håkonsen                        Fauske SK           93    367     1 

                            10  400 Fri M (15år )            93    5.07.94 367 

----------------------------------------------------------------------------------- 

1994  1  Jan-Einar Sveli                        Fauske SK           94    324     1 

                            28  200 Bryst M (14år )          94    3.06.48 324 

      2  Oskar Andreas Olsen                    Rana SK             94    302     1 

                            48  200 IM M (14år )             94    2.53.56 302 

      3  Karl Sverre Knutsen                    Harstad SK          94    262     1 

                            28  200 Bryst M (14år )          94    3.20.12 262 

----------------------------------------------------------------------------------- 

1995  1  Einar Klæboe Nordgård                  Tromsø SK           95    320     1 

                             6  400 Fri M (13år )            95    5.22.47 320 

      2  Mathias Finanger Øverdal               Rana SK             95    245     1 

                             6  400 Fri M (13år )            95    5.52.28 245 

      3  Thomas Jørgensen                       Kirkenes SK         95    210     1 

                            16  200 Rygg M (13år )           95    3.11.10 210 
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----------------------------------------------------------------------------------- 

1996  1  Vebjørn Krogh Pedersen                 Kjøllefjord SK      96    224     1 

                             4  400 Fri M (12år )            96    6.03.08 224 

      2  Henrik Abrahamsen                      Kirkenes SK         96    180     1 

                            24  200 Bryst M (12år )          96    3.46.74 180 

      3  Rolf-Daniel Jenssen                    Kjøllefjord SK      96    163     1 

                            14  200 Rygg M (12år )           96    3.27.94 163 

--------------------------------------------------------------------------------- 

1997  1  Ragnar Daldorff                        Kirkenes SK         97    208     1 

                            42  200 IM M (11år )             97    3.16.46 208 

                             

 


